
提升 IHSS 体验 

您在找一份IHSS提供者工作吗？ 

您是正在寻找IHSS提供者的 

                               IHSS 使用者吗? 

马上联系我们吧！(510) 577-3552 

www.ac-pa4ihss.org 

自1993年以来 

不断提升IHSS体验 

IHSS公共管理局是一间公共服务和倡导机构，专门致力于为阿拉

米达县的IHSS（居家照护服务）使用者和提供者改善独立生活并

支持优质的居家照护服务。 

我们的愿景是为阿拉米达县的IHSS使用者和提供者充分实现独立

生活并促进提升优质的居家照护服务。 

我们的使命在如何提供服务方面给予IHSS使用者发言权，以提升

IHSS服务的可用性和质量，为选择独立有尊严生活的老年人和残

障人士提供改善生活的支持服务。 

您知道吗？ 

• 公共管理局服务可按需提供口译。 

• 公共管理局免费为 IHSS使用者和提供者进行服务。 

通讯地址：  

Public Authority for IHSS  电话: (510) 577-3552 

6955 Foothill Blvd, Ste 300   传真: (510) 577-3579  

Oakland, CA 94605   www.ac-pa4ihss.org 
 

大堂:  6955 Foothill Blvd, Ste 143 Oakland CA 94605 
 

IHSS 使用者注册处    电话: (510) 577-1980 

提供者注册处   电话: (510) 577-5694 

提供者健康福利       电话: (510) 577-3551 

培训与外联                   电话: (510) 577-3554  



注册处服务 
需要提供者服务的使用者可以联系注册处寻求有关帮助。

注册处的所有提供者都经过筛选且按要求通过犯罪背景调

查。IHSS提供者在全天多个时段提供服务。使用者可根据

自身特定需求，要求提供定制化的提供者列表，请致电使

用者注册处：510-577-1980。求职中的IHSS提供者可申请

在注册处工作，但不必以IHSS提供者的身份工作。注册处

列表中的提供者均经过筛选，并在匹配使用者需求和偏好

与提供者技能和可用性后向使用者提及。 

成为IHSS提供者要有责任感、可靠、尊重老年人和残障人

士，同时能提供多种工作时间表，与人建立有益关系。

IHSS提供者的时薪为14.25*美元外加福利，工作内容为协

助人们做家务和个人照护。 

详细信息或要申请加入注册处，请致电提供者注册处：510

-577-5694。 

(*薪资或有变化) 

我们乐于为阿拉米达县的使用者和提供者提供各种免费培训

和工作坊。详细信息或当前课程表，请致电培训与外联：

(510)577-3554，或访问我们的网站: www.ac-pa4ihss.org. 

培训与外联 

我们为合格的IHSS提供者提供医疗、牙科和眼科保险及其他

低廉的健康保险。更多信息请致电 (510) 577-3551。 

“工作人员是我们身体的延伸，他们是我们的手、

腿、眼和耳。” ~ IHSS使用者 

居家照护服务 (IHSS) 

IHSS 是一项由阿拉米达县实施的计划，向提供者支付薪酬，让其

为有MediCal的老年人和需要帮助确保居家安全的残障人士提供

个人照护，如帮助洗澡、穿衣、家务（做饭、购物、打扫房屋

等）。 

阿拉米达县居民可以拨打（510）577-1800查看是否符合收入和残

障要求，或申请IHSS服务。 

IHSS咨询委员会支持用于改善IHSS使用者服务和生活质量

的公共政策。如果您有兴趣了解更多信息或想参加会议，请

访问我们的网站获取了解会议时间表: www.ac-pa4ihss.org 

提供者健康福利 

倡导 


